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Nisha Gulur: 9620889944, Akshay: 8123148720 

 

  ದಿನ ಾಂಕ 1 1 /12/ 2023 

ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಆರ  ೋಗ್ಯ ಆಂದ  ೋಲನ-ಕರ್ಾವಟಕವು ಕಾರ್ಮವಕ ಸಂಘಟರ್ ಗ್ಳು (ಗಾರ್ವಂಟ್ ಕಾರ್ಮವಕರು, 
ಬೋಡಿ ಕಾರ್ಮವಕರು, ಕಟಟಡ ಕಾರ್ಮವಕರು, ಲ  ಂಗಿಕ ಕಾರ್ಮವಕರು, ಸಫಾಯಿ ಕಾರ್ಮಿಕರ ು), ಹಕುು ಆಧಾರಿತ 
ರ್ಾಗ್ರಿಕ ಸಂಘಟರ್ ಗ್ಳು (ಮಹಿಳ ಯರು, ಅಂಗ್ವಿಕಲರು, ಲಂಗ್ತವ ಅಲಪಸಂಖ್ಾಯತರು, ಲ  ಂಗಿಕ 
ಅಲಪಸಂಖ್ಾಯತರು, ದುಡಿಯುರ್ ಜನರು) ಅರ  ೋಗ್ಯ ಸಂ ಶ  ೋಧಕರು , ಸಾಮಾಜಿಕ  ಹ  ೋರಾಟಗಾರರ ು ಮತುು 
ಹಲವಾರು ಸಂಘಟರ್ ಗ್ಳ ರಾಜಯ ಮಟಟದ ಒಕ ೂಟವಾಗಿದ . 

ದಿರ್ಾಂಕ 11 ಡಿಸ ಂಬರ್ 2023 ರಂದು ಬ ಳಗಾವಿಯ ಸುರ್ರ್ವಸೌಧದ ಬಳಿ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಆರ  ೋಗ್ಯ 
ಆಂದ  ೋಲನ - ಕರ್ಾವಟಕ ರ್ತ್ರಯಂದ ಪ್ತಿ್ರಭಟರ್  ನಡ ಸುತ್ತಿದ ದೋವ .  ರಾಜಯದಲಿನ ಸಕಾವರಿ ಆಸಪತ್ ಿಗ್ಳ 
ಸುಧಾರಣ , ಉಚಿತ ಔಷಧಿಯ ಲಭಯತ್ , ಸಿಬಬಂದಿ ಕ  ರತ್ ಯನುು ನೋಗಿಸುರ್ುದು ಮತ್ರುತರ  ವಿಷಯಗ್ಳಿಗಾಗಿ 
ರ್ಾರ್ು ನಡ ಸುತ್ತಿರ ುವ ಪ್ಿತ್ರಭಟರ್ ಯ ಕುರಿತು: 

 ನಮ್ಮ ಹ ಕ್ಕೂತ್ತಾಯಗಳು ಈ ಕೆಳಗಿನಾಂತಿವೆ:   

1 ) ಉಚಿತ ಔಷಧಿಗಳನ್ನ ು  ನೀಡಬ ೀಕ್ನ: ಸಕಾವರಿ ಅರ  ೋಗ್ಯ ರ್ಯರ್ಸ ೆಗ್ಳಿಗ  (ನಮ್ಮ ಕ್ಲಿನಿಕ್ ಗಳು, 
ಪ್ಾಾಥರ್ಮಕ ಆರ  ೋಗಯ ಕ ೋಂದ್ಾಗಳು ಮ್ತ್ುಿ ಎಲ್ಾಿ ಮ್ಟಟದ್ ಆಸಪತ್ ಾಗಳ ು) ಭ ೋಟಿ ನೋಡುರ್ ಪ್ಿತ್ರ ರ್ಯಕ್ತುಗ  
ಉಚಿತ ಔಷಧಿಗ್ಳನುು ನಿೋಡಬ ೋಕು ಮತುು ಹ  ರಗ  ಔಷಧಿಗ್ಳನುು ಖರಿೋದಿಸಲು ಚಿೋಟಿ (ಪ್ರಿಸಿುಿಪ್ಷನ್ 
- prescription) ನೋಡಬಾರದು. ಔಷಧಿಗ್ಳ ಖರಿೋದಿಗ  ಮತುು ಆರ  ೋಗ್ಯ ಸ ೋವ ಗ್ಳ ವ ಚ್ಚಕ ು 
ಜನರು ತಮಮ ಜ ೋಬನಂದ ಖಚ್ುವ ಮಾಡುರ್ (ಔಟ್ ಆಫ್ ಪಾಕ ಟ್ - ಒಒಪ್ರ Out of Pocket 
-  OOP) ಕಾರರ್ ಐದ ರ್ರ  ಕ  ೋಟಿ ಜನರು ಬಡತನಕ ು ತಳಳಲಪಡುತ್ಾುರ . ಭಾರತದ ಹಲವಾರು 
ರಾಜಯಗ್ಳು ಉಚಿತ ಔಷಧಿಗ್ಳನುು ನಿೋಡುತ್ತಿ ವ . ಅರ್ುಗ್ಳಲಿ ಮುಂಚ್ ಣಿಯಲಿರುರ್ ತರ್ಮಳುರ್ಾಡು,  
(https://www.tnmsc.tn.gov.in/) 1994ರಲಿ ಟಿಎನ್ಎಂಎಸಿ ಿ (TNMSC) ಯನುು 
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ಸಾೆಪ್ರಸಿತು ಮತುು ಇತ್ರ  ರಾಜ್ಯಗಳಿಗ  ಇದ್ು ಯಶಸಿವ ಮಾದರಿಯಾಗಿದ . ಇದನುು ಅನುಸರಿಸಿ ಕ ೋರಳ 
(http://kmscl.kerala.gov.in/) ಮ್ತ್ುಿ  ರಾಜಸಾೆನ  
(http://rmsc.health.rajasthan.gov.in/) ಈಗಾಗ್ಲ ೋ ಇದನುು ಅಳರ್ಡಿಸಿವ  ಮತುು 
ಇದರಿಂದಾಗಿ ಒಒಪ್ರ (OOP) ವ ಚ್ಚ ಕಡಿರ್ಯಾಗಿದ  ಹಾಗ್  ಹ ಚ್ುಚ ಹ ಚ್ುಚ ಜನರು ಸಾರ್ವಜನಕ 
ಆರ  ೋಗ್ಯ ರ್ಯರ್ಸ ೆಯಲಿ ಚಿಕ್ತತ್ ಿ ಪ್ಡ ಯುತ್ರುದಾಾರ . ತರ್ಮಳುರ್ಾಡಿನ ಮಾದರಿಯಲಿ ಉಚಿತ 
ಔಷಧಿಗ್ಳನುು ಪ್ ರ  ಸುರ್ ಮತುು ಅದರ ಮಾದರಿಯನುು ಅನುಸರಿಸುರ್ ಉದ ಾೋಶದಿಂದ 
ಕ ಎಸ್ಎಂಎಸಿಿಎಲ್ (KSMSCL) ಅನುು 2003 ರಲಿ ಸಾೆಪ್ರಸಲಾಗಿದಾರ , ನಂತರ ಕರ್ಾವಟಕ 
ರಾಜಯ ಸಕಾವರ ಈ ಉದ ಾೋಶದಲಿ ಸಂಪ್ ರ್ವವಾಗಿ ವಿಫಲವಾಗಿವ .  

2) ನ್ಮ್ಮ  ಕ್ಲಿ ನಕ್  ಗಳು ಮ್ತ್ನ ಾ ಪ್ತಾಥಮಿ ಕ್  ಆರ ಕೀಗಯ  ಕ ೀೇಂದ್ಾಗಳು ರತತ್ರಾ ೯  ಗೇಂಟ ಯವರಗ  ತ್ ರ ದಿರಬ ೀಕ್ನ :    
ದ್ುಡಿಯ ುವ ರ್ಗ್ವದ್ ಬಹುತ್ ೋಕರ ು ಸಂಜ  6 ಗ್ಂಟ ಗ  ಮರಳುತ್ಾುರ , ಆದರ  ಆ ವ ೋಳ ಗ  ಆರ  ೋಗ್ಯ 
ಕ ೋಂದಿರ್ನುು ಮುಚ್ಚಲಾಗಿರುತುದ . ಆದಾರಿಂದ ೯ ಗಂಟ ಯ ವರ ಗ  ಆರ  ೋಗಯ ಸೌಲಭಯಗ್ಳು 
ಲಭಯವಾಗ್ಬ ೋಕು. 

3) ಎಲ್ತಿ  ಖತಲಿ  ಹ ನದ್ ೆ ಗಳನ್ನ ು ತ್ಕ್ಷಣವ ೀ  ಭತ್ರಿ ಮತಡಬ ೀಕ್ನ :  ಸಾರ್ವಜನಕ ಆರ  ೋಗ್ಯ ರ್ಯರ್ಸ ೆಗ  
ಸಾಕಷುಟ ಹರ್ರ್ನುು ಮಂಜ ರು ಮಾಡಬ ೋಕು ಮತುು ವ  ದಯರ ು, ತಜ್ಞರು ಮತುು ದಾದಿಯರನುು 
ನ ೋಮ್ಕ ಮಾಡಬ ೋಕು.  

4 ) ಸ ರ್ವಜನಿಕ ಆರೆ ೋಗಯ ಆಸ್ಪತೆೆ್ಗಳ ಖ ಸ್ಗಿೋಕರಣದ್ ಪ್ಾಸ್ತಾವನ ಯನ್ನ ು  ಹೇಂಪ್ಡ  ಯಬ ೀಕ್ನ: 
ಸುಮಾರು 18 ಜಿಲಾಿ ಆಸಪತ್ ಿಗ್ಳನುು ಖ್ಾಸಗಿೋಕರರ್ಗ  ಳಿಸುರ್ ನಧಾವರರ್ನುು ಹಂ ದಿನ ರಾಜಯ 
ಸಕಾವರ ಪ್ಿಕಟಿಸಿದ . ದಾರ್ರ್ಗ ರ ಯ ಜಿಲಾ ಿ ಆಸಪತ್ ಿ ಅಂತಹ ಒಂದು ಉದಾಹರಣ ಯಾಗಿದ . 
ಕಾರ್ಮಿಕ ಸಂ ಘಗಳು ಮ್ತ್ುಿ  ಜ್ನಪರ  ಸಂ ಘಟನ ಗಳು ಇದನುು ಪ್ಿತ್ರಭಟಿಸಿವ . ಈ ಆಸಪತ್ ಿಗ್ಳ 
ಖ್ಾಸಗಿೋಕರರ್ರ್ನುು ರ್ಾರ್ು ಸಂಪ್ ರ್ವವಾಗಿ ವಿರ  ೋಧಿಸುತ್ ುೋವ , ಏಕ ಂದರ  ಅರ್ು 
ಖ್ಾಸಿಗಿೋಕರರ್ವಾದಲಿ, ಶ್ೋಿಮಂತರಿಗ  ಮಾತಿ ಆರ  ೋಗಯ ಸ ೋವ ಗಳ ು ಲಭಯವಿರುತುವ . ಇಲಿ 
ವ  ದಯಕ್ತೋಯ ಕಾಲ ೋಜುಗ್ಳನುು ಪಾರಿಂಭಿಸಲು ರ್ಾರ್ು ವಿರ  ೋಧಿಸುರ್ುದಿಲಿ ಆದರ  ಅದು ರಾಜಯ 
ಸಕಾವರದಿಂದ ಮಾತ ಿಇರಬ ೋಕು.   

5) ಕನ ವಟಕ ಜನ್ತ್ ಗ  "ಆರೆ ೋಗಯ ಹಕಕು ಕ ಯ್ದೆ" ಬ ೀಕ್ನ: ಕನಾಿಟಕ  ಜ್ನತ್ ಗ  Health Right 
Act ಯನುು ತರುರ್ ತುತುವ ಅಗ್ತಯರ್ನುು ನಮಮ ಗ್ಮನಕ ು ತರಲು ರ್ಾರ್ು ಬಯಸುತ್ ುೋವ . 

http://kmscl.kerala.gov.in/)%20ಮತ್ತು
http://rmsc.health.rajasthan.gov.in/
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ರಾಜ್ಯದ್ಲ್ಲಿ  ಕ ಪ್ರಎಂಇ (KPME) ಕಾಯ್ದಾಯು ಇದ್ದರ  ಅದ್ು ಪರಿಣಾಮ್ಕಾರಿಯಾಗಿ ಇಲ್ಿ : 
ಖ್ಾಸಗಿ ಆರ  ೋಗ್ಯ ರ್ಯರ್ಸ ೆಯು ರ  ೋಗಿಗ್ಳಿಗ  ಭಾರಿ ಶುಲು ವಿಧಿಸುತ್ರುದ  ಮತುು ಜನರನುು ಬಡತನಕ ು 
ತಳುಳತ್ರುದ . ಈ ಸಮಸ ಯಯನುು ಪ್ರಿಹರಿಸಲು, “ಆರ  ೋಗ್ಯ ಹಕುು ಕಾಯ್ದಾಯನುು” ತುತ್ಾವಗಿ ತರುರ್ಂತ್  
ರ್ಾರ್ು ನಮಮನುು ಒತ್ಾುಯಸುತ್ ುೋವ . ಈ ಮಸ ದ ಯನುು ಜಾರಿಗ  ತರಲು ಸಕಾಿರ ಕ ೂ  ದೃಢವಾದ 
ಇಚ್ಾಚಶಕ್ಲಿ  ಇರ ಬ ೋಕು. ನೋರ್ು ಈ ನಿಟ್ಟಟನಲ್ಲಿ  ಕ ಲಸ ಮಾಡಬ ೋಕ ಂದು ರ್ಾರ್ು ಬಯಸುತ್ ುೋವ . ಹಂ ದಿನ 
ಕಾಂಗ ಾಸ್ ಸಕಾಿರವು ರಾಜಸಾುನ್ ದಲ ಿ “ರಾಜಸಾುನ್ ಆರ  ೋಗ್ಯ ಹಕುು ಕಾಯ್ದಾ" ಮಸ ದ ಯನುು 
ಜಾರಿಗ  ತಂದಿದುಾ ಭಾರತದಲಿ ಇದನುು ಜಾರಿಗ  ಳಿಸಿದ ಮೊದಲ ರಾಜಯವಾಗಿದ . ಅಲಿದ , 
ಪ್ಿಪ್ಂಚ್ದಾದಯಂತ ಎಪ್ಪತುು ದ ೋಶಗ್ಳು “ಆರ  ೋಗ್ಯ ಹಕುು ಕಾಯ್ದಾಯನುು” ಜಾರಿಗ  ಳಿ ಸಿವ . ಈ 
ಕಾಯ್ದಾಯು ನಮಮ ಸಮಾಜದ ಕಟಟಕಡ ಯ ರ್ಯಕ್ತುಗ್  ಆರ  ೋಗ್ಯ ರಕ್ಷಣ ಯನುು 
ಖ್ಾತ್ರಿಪ್ಡಿಸುರ್ುದರಿಂದ ಕರ್ಾವಟಕದ ರ್ಾಗ್ರಿಕರಿಗ  ಸಾಮಾಜಿಕ ರ್ಾಯಯರ್ನುು ತರುರ್ “ಆರ  ೋಗ್ಯ 
ಹಕುು ಕಾಯ್ದಾಯನುು” ರ್ಾರ್ು ಎದುರು ರ್  ೋಡುತ್ರುದ ಾೋವ .  

6) ಹ ಚ್ಐವಿ ಸೆ ಾಂಕಿತ್ರಿಗ  ಪೌಷ್ಟಿಕ ಾಂಶದ ಆಹ ರದ ಪ ರಕಗಳನಕು ಒದಗಿಸಿ:  ಕರ್ಾವಟಕದಲ ಿ
ಬಹಳಷುಟ ಬಡವರು ಹ ಚ್ಐವಿ ಸ  ಂಕ್ತತರಾಗಿದುಾ, ಸಕಾವರಿ ಆಸಪತ್ ಯಿಲಿ ಉಚಿತವಾಗಿ ಕ ೋರ್ಲ 
ಎ.ಆರ್.ಟಿ ಮಾತ್ ಯಿನುು ಪ್ಡ ಯುತ್ರುದಾಾರ . ಎ.ಆರ್.ಟಿ ಮಾತ್ ಿಯು ಹ ಚಿಚನ ವಿಷಕಾರಿ (ಟಾಕ್ಲಿಕ್) 
ಯಾಗಿರುರ್ುದರಿಂದ  ಸಾಮಾನಯ ಜನರಿಗಿಂತ ಹ ಚ್ಐವಿ ಸ  ಂಕ್ತತರು ಪ್ತಿ್ರ ನತಯ ಹ ಚಿಚನ 
ಕಾಯಲರಿಯುಳಳ ಹಾಗ  ಪೌಷ್ಟಟಕಾಂಶದ ಆಹಾರರ್ನುು ಸ ೋವಿಸಬ ೋಕಾಗ್ುತುದ . ಬಡವರು ಪೌಷ್ಟಟಕ 
ಆಹಾರರ್ನುು ಖರಿೋದಿಸುರ್ುದು ಕನಸಿನ ಮಾತ್ಾಗಿದ .  ಆಹಾರರ್ನುು ಸ ೋವಿಸದ ೋ ಬಹಳಷುಟ 
ಹ ಚ್ಐವಿ ಸ  ಂಕ್ತತರು ಇನುತರ ೋ ಅರ್ಕಾಶವಾದಿ ಸ  ೋಂಕು / ಖ್ಾಯಲ ಗ  ತುತ್ಾುಗಿ ಸಾರ್ನುಪ್ರಪರುರ್ 
ಉದಾಹರಣ ಗ್ಳು ಹ ಚಿಚವ . ಹ ಚ್ಐವಿ ಸ  ಂಕ್ಲತ್ರ ಜಿೋವನ ಮ್ಟಟವನುು ಉತ್ಿಮ್ವಾಗಿಸಲ್ು ಹಾಗ  
ಸಾವುಗಳನುು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲ್ು ಸಕಾಿರವು ಉಚಿತ್ವಾಗಿ ಪೌಷ್ಟಟಕ ಆಹಾರದ್ ಪ ರ ಕಗಳನುು ಎಲ್ಾಿ 
ಹ ಚ್ಐವಿ ಸ  ಂ ಕ್ಲತ್ರಿಗ  ನಿೋಡಬ ೋಕು. 

7) ಉಚಿತ ಲಾಂಗ ಪರಿರ್ರ್ವನೆ ಶಸ್ರ ಚಿಕಿತ್ೆೆ (sex reassignment surgery) ಮ್ತಕು ಶಸ್ರ 
ಚಿಕಿತ್ೆೆಯನಾಂತರ ಆರಕ ತಿಾಂಗಳು ಆರೆೈಕೆಯ ಬೆಾಂಬಲ ನೀಡಬ ೀಕ್ನ : ಬಹುತ್ ೋಕ ಲಂಗ್ತವ 
ಅಲಪಸಂಖ್ಾಯತರ ಮೊದಲ ಆಧಯತ್  ಲಂಗ್ ಪ್ರಿರ್ರ್ವನ  ಶಸರ ಚಿಕ್ತತ್ ಿಗ  ಒಳಗಾಗ್ುರ್ುದು ಆಗಿರುತುದ . 
ಅದರ ವ ಚ್ಚಕಾುಗಿಯ್ದೋ ಸಮುದಾಯದರ್ರು ಹ ಚಿಚನ ಹರ್ರ್ನುು ಸಂಪಾದಿಸಲು ಹ ಚಿಚನ ಸಮಯ 
ಭಿಕ್ಷ  ಬ ೋಡುರ್ುದು / ಸ ಕ್ಸ ಿರ್ಕ್ಸವ ಮಾಡುರ್ುದು ಅನವಾಯವ ಆಗಿದ . ಶಸರ ಚಿಕ್ತತ್  ಿನಡ ದ ನಂತರ 



4 
 

ಬಹುತ್ ೋಕ ಸಮುದಾಯದರ್ರು ಹಲರ್ು ಸಮಸ ಯಗ್ಳನುು ಎದುರಿಸುರ್ ಸಾಧಯತ್ ಗ್ಳಿದುಾ ಅರ್ರಿಗ  
ಆರ  ಕ  ಬಹಳ ಮುಖಯವಾಗಿರುತುದ . ಆದರ  ಕುಟುಂಬದಿಂದ ಹ  ರಬಂದಿರುರ್ ಸಮುದಾಯದರ್ರು 
ಆರ  ಕ  ಯಂದ ರ್ಂಚಿತರಾಗ್ುತ್ರುದಾಾರ . ಆದ ಕಾರರ್ ಸಕಾವರರ್ು ಉಚಿತ ಲಂಗ್ ಪ್ರಿರ್ರ್ವನ ಶಸರ 
ಚಿಕ್ತತ್ ಿ (sex reassignment surgery) ಮತುು ಶಸರ ಚಿಕ್ತತ್ ಯಿನಂತರ ಆರು ತ್ರಂಗ್ಳು 
ಆರ  ಕ ಯ ಬ ಂಬಲರ್ನುು ನೋಡಬ ೋಕು. 
 
ತ್ಮ್ಮ  ವಿಶ್ತಾಸಿಗಳು 
 
 
 

 
 


